Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfo kedd szerda csiitortok UNNEP
Csipkebogyos tea .
P X g'y o Citromos tea . oL Barackos tea
Sertés parizsis L Tejeskavé(7) o as
. o . Majonézes - Huspastétomos(10,7)
Teljes kidrlésl kenyér(1) . Bri6s(3,1,7) X
. tonhalkrémes(4,10,3,7) Rozskenyér(1)
Margarinnal ) . Alma .
. Félbarna kenyér(1) Paradicsommal
Jégcsapretek
.. Ovoda
Tizorai 4-6 éves Energia: 286.36 Kcal / 1,196.98 K| Energia: 322.01 Kcal / 1,346.00 Kj Energia: 293.62 Kcal / 1,227.33 Kj Energia: 308.63 Kcal / 1,290.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8329 6.42 g 2.33¢g 6.80 g 9.40 g 358¢ 9.98¢ 6.16 g 2799 9.13g 731g 7109
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
48.70¢g 2012 g 0619 52.09g 20389 0.02g 49.02 g 17.72 g 057g 51149 19.98 g 093¢
1,(7) 1,3,4,7,10 1,3,7 1,7,10,(12)
., i Tejszines-fahéjas .
Tojasleves(3,1) Kertészleves(9) sziIvJa Krémleves (J1 7 Fejtett bableves (9,1)
Fustolt sajtos sertésragu(1,7) = Hortobagyi rakott tészta(3,1,7) X . y Vanilias tejberizs(1,7)
g - . Rantott sertésszelet(3,1) .
Parolt rizzsel Mandarin . Gylimélcsraguval
Burgonyaplirével(7)
Energia: 515.31 Kcal / 2,154.00 Kj Energia: 494.67 Kcal / 2,067.72 Kj Energia: 682.20 Kcal / 2,851.60 Kj Energia: 397.50 Kcal / 1,661.55 Kj
Ebéd 406V?da Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-6 év
eves 16.32 g 27.81g 8.77g 18.17 g 24.659 6.029 20199 31.01g 6.42g 11.16 g 6.91g 1789
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
49.33 g 0.01g 1.98¢ 48.96 g 0.01g 2449 78.78 g 18.39¢g 2.69¢g 71.99¢ 17.00 g 1849
1,37 13,79 1,3,7,(12) 1,79
Szendvics sonkas .
Korpés zsemle(1) Olasz felvagottas
Meggyes taska(1,7) P . Korpas zsemle(1) Sajtos pogéacsa(3,1,7)
Margarinnal .
L i Margarinnal
Kigyéuborkaval
Uzsonna Ovoda Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K Energia: 182.84 Kcal / 764.27 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢g 18.27¢9 4879 9.39¢g 2669 1.33¢g 7.449 8.51¢g 3329 2469 13.109 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
39.98¢g 20919 0.679g 30.33¢g 0.11g 1.04¢g 28.56 g 0.00g 1419 13.48¢g 0.00g 0.79¢9
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7) 137

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

P énvigat yinenk

/7
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér / 7~/ 2730°Albertirsa, Pesti 0t 65.
¢ ! ’ s & ,;,\//(/ - ,33;3;:#103 adoszam: 17783408-5-13
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ST T SISz, 14893560.4-13. ...
| '8
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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